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ช่ือ-สกุล  นำยพรมมำ จนัทะเสน  อำย ุ 73 ปี 
หมอพื้นบำ้นท่ีไดรั้บใบประกอบโรคศิลปะสำขำเวชกรรมไทย ประเภท(ค)   
ท่ีอยูปั่จจุบนั  บำ้นเลขท่ี  29 หมู่ท่ี 3  ต ำบล/แขวง   นำโพธ์ิ 
อ ำเภอ/เขต     กุสุมำลย ์จงัหวดั      สกลนคร      
โทรศพัท ์ 086-364-0460   
ประวัติการศึกษา 
ประถมศึกษำ   ป.4  ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ   2501 
นกัธรรมชั้นตรี   ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ  พ.ศ. 2503 
นกัธรรมชั้นโท   ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ  พ.ศ. 2504 
นกัธรรมชั้นเอก  ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ  พ.ศ. 2511 
ประวัติเกีย่วกบัการแพทย์แผนไทย 

กำรเรียนรู้และกำรสืบทอดควำมรู้กำรแพทยแ์ผนไทย กำรแพทยพ์ื้นบำ้น พ่อพรมมำ  จนัทะแสน ท่ำน
เร่ิมศึกษำเร่ืองของสมุนไพรและกำรดูแลสุขภำพดว้ยสมุนไพรตั้งแต่อำยุยงันอ้ย ดว้ยกำรติดตำมปู่  (นำยแผง จนั
ทะแสน) ซ่ึงเป็นหมอพื้นบำ้นและมีหนำ้ท่ีดูแลรักษำผูป่้วยในละแวกนั้น ท่ำนไดรั้บกำรถ่ำยทอดควำมรู้ในขณะท่ี
ท่ำนติดตำมปู่ ไปเก็บสมุนไพร รักษำผูป่้วย ท่ำนจึงสะสมควำมรู้อยูเ่สมอ และเม่ือท่ำนอุปสมบทเป็นสำมเณร และ
เป็นพระภิกษุ ท่ำนได้ใช้ควำมรู้เร่ืองสมุนไพรท่ีเรียนรู้มำจำกปู่ ของท่ำนมำรักษำญำติโยมด้วยสมุนไพร ทั้ง
รูปแบบตวัยำเด่ียวและต ำรับ ซ่ึงกำรเรียนรู้เร่ืองของสมุนไพรและกำรดูแลรักษำผูป่้วยของท่ำนไม่ไดมี้กำรมอบ
ตวัเป็นศิษย ์หรือกำรตั้งขนัธ์ 5 บูชำครูแต่อยำ่งใด เป็นกำรเรียนรู้ต่อๆ กนัในกำรถ่ำยทอดใชก้บัลูกหลำน จนในปี 
พ.ศ. 2538 ท่ำนไดเ้ขำ้ร่วมโครงกำรพระรำชด ำริสวนป่ำสมุนไพร และต่อมำในปี พ.ศ. 2542 ท่ำนไดเ้ขำ้ร่วมใน
โครงกำรชมรมหมอพื้นบำ้นสกลนคร ท่ำนไดใ้หก้ำรรักษำผูป่้วยและใชส้มุนไพรในกำรรักษำมำตลอด นอกจำก
ท่ีท่ำนจะเป็นหมอพื้นบำ้นรักษำผูป่้วยแลว้ท่ำนเป็นคนท่ีชอบศึกษำต ำรำต่ำงๆ รวมทั้งต ำรำจำกใบลำนท่ีท่ำน
สะสมทั้งท่ีเป็นต ำรำสมุนไพรรักษำผูป่้วย ต ำรำพิธีกรรมต่ำง ๆ รวมถึงวรรณคดีอีสำน จำกท่ีท่ำนไดบ้วชเรียนท ำ
ใหท้่ำนสำมำรถอ่ำนภำษำบำลี สันสกฤต และภำษำไทยนอ้ย(ภำษำลำว) ท ำใหท้่ำนอ่ำนและเขำ้ใจในภำษำโบรำณ 
ท่ำนจึงไดรั้บมอบหมำยจำกทำงส ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดัสกลนคร ในกำรถอดใบลำนของหมอพื้นบำ้นใน
จงัหวดัสกลนคร เพื่อให้เป็นภำษำท่ีเขำ้ใจได ้ท่ำนไดร้วบรวมถึง 3 เล่ม โดยเล่ม 1-3 ตำมโครงกำรพฒันำและ
ส่งเสริมภูมิปัญญำกำรแพทยแ์ผนไทย ในปีงบประมำณ 2554 กลุ่มจงัหวดัภำคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน และ
ท่ำนไดรั้บใบประกอบโรคศิลปะ สำขำเวชกรรมแผนไทย ประเภท ค. ซ่ึงไดจ้ำกกำรประเมินโดยคณะกรรมกำร



จำกกระทรวงสำธำรณสุข ซ่ึงหมอพื้นบำ้นท่ีประเมินประเภทน้ี มีเพียงไม่ก่ีท่ำนในประเทศ ตอ้งมีควำมช ำนำญ
มำก จึงจะไดรั้บใบประกอบโรคศิลปะประเภทน้ี ท่ำนไดรั้บขึ้นทะเบียนเม่ือ ปี 2555  พ่อพรมมำเดินทำงไปไหน
ท่ำนมักพกห่อยำติดตัวไปด้วยเสมอ ในห่อยำนั้นประกอบด้วยสมุนไพรอย่ำงหลำกหลำยชนิด ซ่ึงมักเป็น
สมุนไพรหำยำก ใชส้ ำหรับฝนใหผู้ป่้วยด่ืมแกอ้ำกำรต่ำงๆ (ภำพท่ี 1) ซ่ึงในกำรใชส้มุนไพรในรูปแบบกำรฝนจะ
ใชส้มุนไพรเพียงเลก็นอ้ย ดงันน้ในห่อยำท่ีท่ำนพกไปไหนมำไหนนั้นสำมำรถใชรั้กษำผูป่้วยไดจ้ ำนวนมำก และ
นำนหลำยปีเลยท่ีเดียว หำกสมุนไพรตวัไหนหมดก็หำเดิมเขำ้ไป และหำควำมรู้เพิ่มเติมจำกต ำรำยำโบรำณ และ
คมัภีร์ใบลำนต่ำง ๆ  แต่ตวัท่ำนเองมีกำรบูชำครูเพื่อเป็นกำรระลึกถึงครูบำอำจำรยด์งัน้ี  

1. กำรบูชำครูสมุนไพร 
2. แต่งขนัธ์ 5  
3. กำรบริกรรมคำถำ ท่ำนจะบริกรรมคำถำปลุกยำ ก่อนกำรเก็บสมุนไพร และ ในกำรรักษำผูป่้วยท่ีถูก

แมลงสัตวก์ดัต่อย  
ความรู้ความช านาญในการรักษา 
โรคหลกัท่ีพ่อหมอพรมมำท่ำนมีควำมช ำนำญคือกลุ่มอำกำรไข ้กำรดูแลมำรดำหลงัคลอด  

1. กำรรักษำไขห้มำกไม ้หรือไขร้้อน ไขห้นำว  กำรวินิจฉยัของท่ำนคือ หำกผูป่้วยมีอำกำรไข ้ร้อน ๆ 
หนำวๆ เซ่ืองซึม มีผ่ืนหรือตุ่มขึ้นตำมร่ำงกำย ท่ำนแยกประเภทไขโ้ดย ถำ้เป็นไขห้มำกไมน้อ้ย ลกัษณะของตุ่ม 
หรือ ผืนท่ีขึ้นตำมร่ำงกำยจะเป็นตุ่มใสๆ สีขำว  ส่วนไขห้มำกไมน้อ้ยแดง จะมีลกัษณะเป็นตุ่มแดงๆ ท่ำนจะ
รักษำโดยกำรพ่นยำ เพื่อลดอำกำรของไข ้และหำกมีอำกำรก ำเริบ ไม่หำยจำกอำกำรโรค หรือมีกำรลุกลำมจะเป็น
ออกหดั บำงคร้ังอำจแสดงอำกำรเหมือนตุ่มยบุลง แต่อำกำรไขเ้ซ่ืองซึม ท่ำนเรียกอำกำรดงักล่ำววำ่ ไขห้มำกไม้
ขงัใน   

ท่ำนจะท ำกำรรักษำโดยใหย้ำกระทุง้พิษไข ้ต ำรับยำประกอบดว้ย รำกฮงัฮอ้น จนัทน์แดง จนัทน์ขำว 
จนัทน์หอม ประดงเลือด และหนำวเดือนหำ้ หรือต ำรับ ยำหำ้รำก ซ่ึงประกอบดว้ย รำกชิงช่ี รำกคนทำ รำก
เทำ้ยำยม่อม  รำกยำ่นำง และรำกมะเด่ือชุมพร   

2. กำรดูแลรักษำสุขภำพมำรดำหลงัคลอด  
ส ำหรับมำรดำหลงัคลอด ตอ้งแยกเป็นวำ่เป็นมำรดำท่ีคลอดแบบธรรมชำติ สำมำรถให้กำรดูแลไดท้นัที 

แต่หำกเป็นมำรดำท่ีผำ่คลอดนั้นตอ้งผำ่นกำรคลอดอยำ่งนอ้ย 30 วนั  จึงจะสำมำรถใหก้ำรดูแลตำมวิธีกำรท่ีท่ำน
ใหก้ำรดูแลผูป่้วยปกติได ้ในกำรดูแลท่ำนจะจ่ำยยำต ำรับบ ำรุงน ้ำนม ซ่ึงมีส่วนประกอบดว้ย  

2.1 ต ำรับบ ำรุงน ้ำนม ประกอบดว้ย นมสำว นมววั หมำกเลบ็แมว และก ำลงัเสือโคร่ง โดยเอำอยำ่งละ 
10 กรัม แบบเสมอภำค เอำมำตม้แบบเคี่ยว โดยใส่น ำสำมเคี่ยวเอำหน่ึง เอำใหม้ำดำหลงัคลอดด่ืม
บ่อยช่วยกระตุน้น ้ำนมไดดี้แล 



2.2 ต ำรับแกไ้ขส้ันนิบำต ในมำรดำหลงัคลอด สมุนไพรประกอบดว้ย นมสำว นมววั หมำกเลบ็แมว 
และก ำลงัเสือโคร่ง ซ่ึงเหมือนกบัยำกระตุน้น ้ำนม แต่จะเพิ่มขำ้เยน็เหนือ และขำ้วเยน็ใต ้เขำ้มำ โดย
น ำมำอยำ่งละ 10 กรัม น ำมำตม้เคี่ยว ตม้สำมเอำหน่ึง ต ำรับน้ีรับประทำนขบัเลือด ขบัลม และแก้
ไขส้ันนิบำต 

2.3 ต ำรับแกผ้ิดส ำแดง แกส้ันนิบำตหนำ้เพลิง สมุนไพรประกอบดว้ย เกำ้นำงณี เครือเขำมวก ยำ่นำง
แดง น ำมำส่ิงละเท่ำๆ กนั แลว้น ำมำตม้สำมเอำหน่ึง แลว้เอำน ้ำท่ีไดด่ื้ม 

2.4 ยำแกไ้ขส้ันนิบำตหนำ้เพลิง ประกอบกว้ย ใบฮำงคำว 3 ใบ (วำ่นน ้ำ) เปลือกอึงกำ (ปบือกมะกำ) 
ออ้ยด ำ หรือออ้ยแดง พริกไทย 7 เมลด็ ขำ้วจำ้วโบรำณ (ขำ้วจำ้วขี้ควำย) ถำ้ไม่มีใหใ้ชข้ำ้วจำ้วท่ีก็ได ้
น ำมำต ำกบัน ้ำสุรำ กรองเอำแต่น ้ำด่ืม  

2.5 ถำ้น ้ำนมหลงทำง (น ้ำนมไม่ไหล) เผำกระดำษใส่ใหแลว้เอำเตำ้นมใส่ รำกตบัเต่ำฝนแลว้ทำบริเวณ
รอบ ๆ เตำ้นม  

2.6 ยำแกป้ระจ ำเดือนมำไม่ปกติ ประกอบดว้ย รำกคดัเคำ้ รำกกระจำย รำกถัว่แปบ เอำส่ิงละ 20 กรัม 
เสมอภำค ตม้กิน 

2.7 ยำตม้โบรำณ ขบัประจ ำเดือน (ในต ำรำเภสัช) ประกอบดว้ย ใบยอส้ม ใบหนำด ใบเปลำ้ ใบส้มส้ียว 
ตะไคร้ และฝำงแดง น ำมำตม้อำบ 

ด้านการถ่ายทอดความรู้/การจัดการเรียนการสอน/เป็นผู้สอน ด้านการแพทย์แผนไทย/การแพทย์พื้นบ้าน (ต่อ) 

- เป็นอำจำรยส์อนพิเศษ ณ มหำวิทยำลยัเทคโนโลยรีำชมงคลอีสำน วิทยำเขตสกลนคร 
- เป็นวิทยำกรอบรมเก่ียวกบัพืชสมุนไพรในเขตรับผิดชอบ 
- เป็นวิทยำกรอบรมถ่ำยทอดองคค์วำมรู้เร่ืองกำรจำรใบลำน 
- ไดรั้บกำรเชิญไปเป็นหมอผูต้รวจรักษำโรคทำงกำรแพทยแ์ผนไทย ณ โรงพยำบำล

กำรแพทยแ์ผนไทย(หลวงปู่ แฟ๊บ สุภทัโท) เดือนละ 1 สัปดำห์ 
- ถ่ำยทอดองคค์วำมรู้เร่ืองกำรปริวรรตคมัภีร์ใบลำนและกำรจำรใบลำนแก่นกัศึกษำชั้น     ปี

ท่ี 4 ท่ีสนใจท ำปัญหำพิเศษเร่ืองน้ีโดยไม่หวงวิชำ 
- ถ่ำยทอดองคค์วำมรู้เร่ืองต ำรับยำรักษำโรคน่ิวแก่นกัศึกษำชั้นปีท่ี 4 ท่ีสนใจท ำปัญหำพิเศษ

เร่ืองน้ีโดยไม่หวงวิชำ 
- ไดรั้บเชิญเป็นอำจำรยพ์ิเศษสอนนกัศึกษำดำ้นกำรถอดค ำภำษำโบรำณ ณ มหำวิทยำลยัรำช

ภฎัสกลนคร 
 



ด้านความสามารถในการ มีการเขียนต ารับต ารา/เอกสาร เพ่ือถ่ายทอดความรู้ หรือประกอบการเรียนการสอน 
หรือเอกสารเผยแพร่แก่สังคม หรือไม่อย่าไร ถ้ามีกรุณาอธิบายยกตัวอย่างประกอบพอสังเขป 

- ต ำรำยำในเอกสำรใบลำนจงัหวดัสกลนคร เล่มท่ี 1  ช่องทำงกำรเผยแพร่ : โดยส ำนักงำนสำธำรณสุข
จงัหวดัสกลนคร  มหำวิทยำลยัเทคโนโลยีรำชมงคลอีสำน วิทยำเขตสกลนคร  โครงกำรพฒันำและ
ส่งเสริมภูมิปัญญำกำรแพทยแ์ผนไทย ปี 2554  กลุ่มจงัหวดัภำคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 2  จดัพิมพ ์
จ ำนวน 300 เล่ม 

- ต ำรำยำในเอกสำรใบลำนจงัหวดัสกลนคร เล่มท่ี 2 ช่องทำงกำรเผยแพร่ : โดยส ำนกังำนสำธำรณสุข
จงัหวดัสกลนคร  โครงกำรพฒันำและส่งเสริมภูมิปัญญำกำรแพทยแ์ผนไทย ปี 2554  กลุ่มจงัหวดัภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 2  จดัพิมพ ์จ ำนวน 300 เล่ม 

- ต ำรำยำในเอกสำรใบลำนจงัหวดัสกลนคร เล่มท่ี 3 ช่องทำงกำรเผยแพร่ : โดยส ำนกังำนสำธำรณสุข
จงัหวดัสกลนคร  มหำวิทยำลยัเทคโนโลยรีำชมงคลอีสำน วิทยำเขตสกลนคร  โครงกำรพฒันำและ
ส่งเสริมภูมิปัญญำกำรแพทยแ์ผนไทย ปี 2556  กลุ่มจงัหวดัภำคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 2  จดัพิมพ ์
จ ำนวน 300 เล่ม 

- กำรปริวรรตต ำรำยำในเอกสำรใบลำนของจงัหวดัสกลนคร จ ำนวน 2 เล่ม  เพื่อเผยแพร่จดัพิมพเ์ล่มท่ี 1 
จ ำนวน 300 เล่ม เล่มท่ี 2 จ ำนวน 300 เล่ม 

ผลงำนท่ีรวมสืบสำนองคค์วำมรู้ภูมิปัญญำไทย 
-  ถอดอกัษรโบรำณเป็นหนงัสือท ำมือนิทำนชำดกอีสำน 
-  ถอดอกัษรโบรำณเป็นหนงัสือท ำมือนิทำนชำดกล ำ 
-  กำรปริวรรตคมัภีร์ใบลำนโดยพ่อพรมมำ จนัทะแสน 
-  กำรถอดต ำรับยำรักษำน่ิวโดยพ่อพรมมำ จนัทะแสน 
-  ยำสมุนไพรไทย 
-  พิธีกรรม เช่น กำรสูตรขวญั ต่อชะตำ ฯลฯ 

ผลงำนซ่ึงเป็นท่ียอมรับในสังคม(โปรดระบุในระดบัชุมชน/ทอ้งถ่ิน/อ ำเภอ/ประเทศ) 
- เป็นหมอพื้นบำ้นท่ีรักษำโรคดว้ยสมุนไพร ใหก้บัชำวบำ้น 
- เป็นวิทยำกรถ่ำยทอดองคค์วำมรู้เร่ืองกำรปริวรรตคมัภีร์ใบลำนและกำรจำรใบลำน 
- หมอพื้นบำ้นดีเด่นระดบั อ ำเภอ และจงัหวดัสกลนคร ปี 2557 
- กำรปริวรรตต ำรำยำในเอกสำรใบลำนของจงัหวดัสกลนคร  เล่ม 1 – 2 
- กำรดูแลรักษำโรคเบ้ืองตน้ดว้ยยำสมุนไพร ทั้งในชุมชน อ ำเภอ จงัหวดั และระดบัประเทศ  

 



รางวัลผลงาน หรือ รางวัลประกาศเกยีรติคุณท่ีเคยได้รับ 
 - หมอพื้นบำ้นดีเด่นระดบัต ำบล จำกโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำ้นบอน 
 - หมอพื้นบำ้นดีเด่นระดบัอ ำเภอ จำกโรงพยำบำลกุสุมำลย ์ส ำนกังำนสำธำรณสุขอ ำเภอกุสุมำลย ์
 - เกียรติบตัรจำกชมรมหมอพื้นบำ้นจงัหวดัสกลนคร ผำ่นกำรอบรมหลกัสูตรหมอพื้นบำ้น ปี พ.ศ. 2543 
 - ผูน้ ำเผยแพร่สมุนไพร จำกมูลนิธิในโครงกำรพระรำชด ำริ สวนป่ำสมุนไพร สมำคมแพทยแ์ผนไทย
โบรำณ 
            แห่งประเทศไทย 
 - เขำ้ร่วมกำรคดัเลือกหมอไทยดีเด่นระดบัภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ณ งำนมหกรรมแพทยแ์ผนไทย
แห่งชำติ  
            ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปี พ.ศ. 2557 
 - ผำ่นกำรอมรมหลกัสูตรอกัษรธรรมอีสำน สืบสำนต ำรำยำพื้นบำ้น จำกมหำวิทยำลยัมหำสำรคำม  
            ปี พ.ศ. 2548 
 - เกียรติบตัรเป็นผูมี้คุณูปกำรต่องำนวฒันธรรมของชำติ มีควำมเสียสละเพื่ออนุรักษ ์สนบัสนุน  
            ส่งเสริมวฒันธรรมของชำติและทอ้งถ่ิน ใหด้ ำรงอยูสื่บไป ดว้ยควำมวิริยะอุตสำหะ ปี พ.ศ 2550 
 - ไดรั้บกำรคดัเลือกใหเ้ป็นรองประธำนสภำวฒันธรรม อ ำเภอกุสุมำลย ์จงัหวดัสกลนคร 
 - ไดรั้บกำรขึ้นทะเบียนเป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะแพทยแ์ผนไทยสำขำ เวชกรรมไทย(พท.ว.19046)  

   7 พฤศจิกำยน 2554 
 


