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ปรากฏในคัมภีร์ สมุฏฐานวินิจฉัยและตำราเวชศึกษา ซึ่งมีการอธิบายถึงสมุฏฐานการเจ็บป่ วยที่ว่าด้วยเรื่องฤดู ๓ และ ฤดู

๖ ส่วนในตำราเวชศึกษาได้มีการอธิบายถึงฤดู ๔ เพิ่มเติมเข้ามาด้วย แต่หลักสำคัญที่สอดคล้องกันในการแบ่งอุตุสมุฏฐาน

ในแต่ละช่วงฤดูของทั้งสองแหล่งที่มาของข้อมูลจะใช้วิธีการนับวัน และเดือนโดยยึดหลักการโคจรของดวงจันทร์เป็นหลักที่

เรียกว่า “จันทรคติ” วิธีการนับวันและเดือนในการแบ่งฤดู ๓ และ ฤดู ๖ ตามคัมภีร์ สมุฏฐานวินิจฉัยและตำราเวชศึกษา

ค่อนข้างสอดคล้องกันโดยฤดู ๓ จะแบ่งช่วงละ ๔ เดือน ฤดู ๖ แบ่งช่วงละ ๒ เดือน ส่วนฤดู ๔ ที่ปรากฏในตำราเวชศึกษาก็

ใช้หลักการของ “จันทรคติ” เช่นกัน โดยแบ่งฤดูเป็นช่วงละ ๓ เดือน ซึ่งใน ฤดู ๓ ฤดู ๔ และ ฤดู ๖ แต่ละช่วงของฤดูเมื่อ

กระทบกับธาตุในร่างกายก็จะมีพิกัติสมุฏฐานที่เป็นเหตุของการกระโทษส่งผลให้เกิดการเจ็บป่ วยแตกต่างกัน 

ถ้าพิจารณาถึงฤดูในประเทศไทยส่วนใหญ่จะคุ้นเคยกับ ๓ ฤดู คือ ฤดูร้ อน ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูทั้ง ๓ ผลัดเปลี่ยนกันไปและ

มีอากาศร้อนหนาวเจือมาในระหว่างของฤดูนั้น ๆ ย่อมเป็นเหตุให้มนุษย์มีความเจ็บไข้ด้วยการสัมผัสอากาศธาตุภายนอก

(สภาพอากาศ) กับธาตุภายในไม่เสมอกัน หรือในช่วงระหว่างรอยต่อของฤดูกับฤดูนั้นทำให้สัมผัสของธาตุในร่างกาย

มนุษย์ไม่เสมอกัน เมื่อฤดูแปรไปไม่ปกติธาตุในร่างกายของมนุษย์ก็ย่อมแปรไปตามฤดูเช่นกัน แต่ถ้าเป็นคราวที่ธาตุใน

ร่างกายปรับสภาพไปไม่ทันกับคราวฤดูที่เป็นอากาศธาตุภายนอกคราวใด ก็ย่อมมีการเจ็บป่ วยเกิดขึ้ น ซึ่งทั้ง ๓ ฤดู จะมี

พิกัติสมุฏฐานที่เป็นเหตุ ถ้าเจ็บป่ วยช่วงคิมหันตะฤดู (ฤดูร้ อน) มีสมุฏฐานเตโช พิกัติสันตัปปัคคีหรือพิกัติแห่งปิตตะเป็น

เหตุ ถ้าเจ็บป่ วยช่วงวัสสานะฤดู (ฤดูฝน) มีสมุฏฐานวาโย พิกัติกุจฉิสยาวาตาหรือพิกัติวาโยเป็นเหตุ ถ้าเจ็บป่ วยช่วงเหมันต

ฤดู (ฤดูหนาว) มีสมุฏฐานอาโป พิกัติเสมหะโลหิตหรือพิกัติเสมหะเป็นเหตุ ซึ่งการเรียกชื่อฤดู ๓ นั้นมีรากศัพท์มาจาก

ภาษาบาลีสันสกฤตตามการแบ่งฤดูของอินเดียโดยเฉพาะ ฤดูวสันต์ แท้จริงแล้วไม่ใช่ ฤดูฝน หากแต่เป็นฤดูใบไม้ผลิ 
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คำว่า “วสันต์” มาจากภาษาบาลีสันสกฤตว่า “วสนฺต” หมายถึง ฤดูใบไม้ผลิ ถ้าพิจาณาตามที่มาของรากศัพท์ฤดูฝนจะใช้

คำ ว่า “วัสสานะ” นอกจากนั้นในตำเวชศึกษาได้อธิบายฤดู ๔ และ ฤดู ๖ จะไม่มีการใช้ชื่อเรียกเป็นภาษาบาลีสันสกฤตแต่

จะใช้ตัวเลขมากำหนดฤดูในแต่ละช่วงและแบ่งช่วงฤดูโดยใช้หลักการนับตาม “จันทรคติ” โดยฤดู ๔ ก็จะมีพิกัติสมุฏฐานที่

เป็นเหตุของการเจ็บป่ วยหลักกว้าง ๆ โดยใช้พิกัดกองธาตุทั้ง ๔ เป็นสมุฏฐานในแต่ละฤดู ส่วนฤดู ๖ ถ้าพิจาณาในราย

ละเอียดจะเห็นได้ว่าการแบ่งช่วงละ ๒ เดือน จะพิกัติสมุฏฐานที่เป็นเหตุของการเจ็บป่ วยที่มีพิกัติหลักและพิกัติรองที่เข้า

มาระคนหรือแทรกในแต่ละช่วงของฤดูซึ่งเป็นในลักษณะของโรคที่เรื้ องรังต่อเนื่อง ซึ่งถ้ามองในอีกมุมโดยนำฤดูกาลตาม

หลักอุตุนิยมวิทยามาวิเคราะห์เพื่อให้ภาพเชื่อมมิติของการเจ็บป่ วยตามฤดูกาลของประเทศไทยซึ่งตั้งอยู่ในเขตอิทธิพลของ

มรสุม โดยมีลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ และลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้เป็นตัวแปรสำคัญที่ทำ ให้ประเทศไทยมีฤดูกาลที่

เด่นชัด 2 ฤดู คือ ฤดูฝนกับฤดูแล้ง (Wet and Dry Seasons) สลับกัน และสำหรับฤดูแล้งนั้น ถ้าพิจารณาให้ละเอียดลงไป

สามารถแยกออกได้เป็น 2 ฤดู คือ ฤดูร้ อนกับฤดูหนาว ดังนั้นฤดูกาลของประเทศไทยสามารถแบ่งได้เป็น 3 ฤดู ซึ่งในแต่ละ

ฤดูจะมีช่วงรอยต่อระหว่างฤดู ช่วงต้นฤดู ช่วงกลางฤดู ช่วงปลายฤดู และวนกลับมาเป็นรอยต่อระหว่างฤดูกับฤดูวนไป ซึ่ง

แต่ละช่วงย่อมมีความแตกต่างของสภาพอากาศ สอดคล้องกับทฤษฎีการแพทย์แผนไทยที่ได้อธิบายฤดู ๓ ไว้เป็นหลักใน

การวิเคราะห์สมุฏฐานการเจ็บป่ วย แต่ยังมีการอธิบายเรื่องของฤดู ๔ และ ฤดู ๖ ไว้ด้วย เพราะสภาพอากาศแต่ละช่วงใน

ระหว่างฤดูนั้น ๆ ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด พิกัดสมุฏฐานของการเจ็บป่ วยก็ย่อมมีการระคนแทรกของพิกัติสมุฏฐาน

เป็นไปตามการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศเมื่อกระทบธาตุภายในไม่เสมอกันตามบริบทของคนในอดีตที่มีลักษณะงาน

หรือการเป็นอยู่สัมผัสกับช่วงฤดูนั้นโดยตรงก็ทำให้เกิดความเจ็บป่ วยเกิดขึ้ น
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หรือช่วงที่สภาพอากาศเปลี่ยนแปลงในช่วงฤดูมักจะส่งผล

ต่อร่างกายที่ต้องปรับตัวให้เกิดความสมดุลในแต่ช่วงฤดูนั้น

ๆ แต่ที่น่าสนใจไปกว่านั้นคือข้อมูลเรื่องฤดูหรือที่ตามคัมภีร์

เรียกว่า “อุตุสมุฏฐาน” ที่ปรากฏในคัมภีร์ หรือตำราทางการ

แพทย์แผนไทยได้อธิบายเกี่ยวกับอุตุสมุฏฐานไว้ 3 ฤดู คือ

ฤดูร้ อน ฤดูฝน และฤดูหนาว แต่เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม

เกี่ยวกับฤดูทั่วทั้งประเทศไทย พบว่าฤดูร้ อนและฤดูฝน พบ

ได้ทั่วทุกพื้ นที่ในประเทศแต่ฤดูหนาวกลับไม่พบในบาง

พื้ นที่ เช่น ภาคใต้ เรามักจะได้ยินอยู่บ่อยครั้งในเรื่องฤดูทาง

ภาคใต้มักจะพูดกันว่า “ฝนแปดแดดสี่” ซึ่งมีฤดูฝนยาวนาน

ถึง 8 เดือน และมีแดดจัด 4 เดือน จึงทำให้ชวนคิดได้ว่าคำ

อธิบายที่ปรากฏในคัมภีร์ หรือตำรานั้นย่อมมีแหล่งที่มาของ

ข้อมูลที่สอดคล้องกับบริบทของพื้ นที่ที่มีฤดูครบทั้ง 3 ฤดู

ซึ่งอาจจะทำให้ครูบาอาจารย์ที่เป็นผู้บันทึกข้อมูลมีการ

สังเกตความชุกของการเจ็บป่วยในแต่ละช่วงฤดูจนมีการ

สรุปและบันทึกเป็นข้อมูลที่สืบต่อกันมาจนเป็นทฤษฎี

ทางการแพทย์แผนไทยที่เราได้เรียนรู้ และสามารถนำมา

ประกอบการวินิจฉัยโรคจนถึงปัจจุบัน 

       ตามที่เกริ่นไว้ข้างต้นจะมีคำ สำคัญได้แก่ ฤดู 

อุตุ สมุฏฐาน ซึ่งต้องทำความเข้าใจความหมายของคำ

เหล่านี้ เสียก่อนที่จะไปวิเคราะห์เนื้ อหาสาระของ “อุตุ

สมุฏฐาน” ที่กล่าวไว้ในคัมภีร์  โดยความหมายของแต่ละคำ

มีดังนี้

 1) อุตุ เป็นคำยืมจากคำบาลีว่า อุตุ ซึ่งประมาณคำ

สันสกฤตว่า ฤตุ ภาษาไทยใช้ อุตุ ในความหมายว่า ลมฟ้า

อากาศที่เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล ปรากฏในคำว่า

อุตุนิยมวิทยา ซึ่งหมายถึงวิชาว่าด้วยเรื่องราวของลมฟ้า

อากาศ กรมอุตุนิยมวิทยา เป็นหน่วยงานที่ทำ หน้าที่เฝ้าดู

และตรวจสภาพลมฟ้าอากาศ พยากรณ์ และแจ้งเตือนแก่

ประชาชน นิยมเรียกสั้น ๆ ว่า กรมอุตุ (สำ นักงานราช

บัณฑิตยสภา, 2553)

2) ฤดู เป็นคำที่ยืมมาจากภาษาสันสฤตว่า ฤตุ (อ่านว่า รึ-

ตุ) หมายถึงช่วงเวลาในรอบปี ซึ่งใช้กับการเปลี่ยนแปลง

ของลมฟ้าอากาศที่แตกต่างกันในรอบ ๑ ปี เป็นเครื่อง

กำหนดประเทศที่อยู่ในเขตภูมิอากาศ
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                       บทนำ

 การแพทย์แผนไทยเป็นวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพอยู่คู่กับ

สังคมไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน หลักสำคัญของทฤษฎีการ

แพทย์แผนไทยในการดูแลรักษาสุขภาพที่ผู้เป็นแพทย์จำเป็นต้อง

เรียนรู้ และทำความเข้าใจอย่างลึกซึ้ งคือเรื่องของสมุฏฐานหรือที่

เรียกว่า “สาเหตุที่ทำ ให้เกิดโรคหรือการเจ็บป่วย” ตามคัมภีร์

สมุฏฐานวินิจฉัยและตำราเวชศึกษามีการจำแนกสมุฏฐานของ

การเจ็บป่วยที่คล้ายกันไว้ 4 สมุฏฐาน ได้แก่ ธาตุสมุฎฐาน  

อุตุสมุฏฐาน อายุสมุฏฐาน และกาลสมุฏฐาน แต่ในตำราเวช

ศึกษาจะแตกต่างจากคัมภีร์ สมุฏฐานวินิจฉัยคือมีการอธิบายถึง

ประเทศสมุฏฐานเพิ่มเติมเข้ามาด้วย นอกจากสมุฏฐานต่างๆ

แล้วบางคัมภีร์ หรือบางตำรายังมีการกล่าวถึงพฤติกรรมที่เป็นมูล

เหตุที่ทำ ให้เกิดการเจ็บป่วยร่วมด้วย ถ้าแพทย์แผนไทยเรียนรู้ และ

เข้าใจในสมุฏฐานที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ก็จะเข้าใจเหตุที่มาของการ

เจ็บป่วยตามหลักทฏษฎีการแพทย์แผนไทย สามารถนำไปใช้ใน

การวิเคราะห์ วินิจฉัยโรคและวางแผนการรักษาตามทฤษฎีการ

แพทย์แผนไทยได้อย่างถูกต้องแม่นยำ  

         สำ หรับเนื้ อหาในตอนนี้ จะวิเคราะห์เฉพาะในส่วนของ   

“อุตุสมุฏฐาน” ก่อนอื่นต้องเข้าใจเสียก่อนว่าการบันทึกเนื้ อหาสาระ

การแพทย์แผนไทยที่ปรากฏในคัมภีร์ หรือตำราทางการแพทย์แผน

ไทยเป็นการอธิบายมิติความเจ็บป่วยกับการเป็นอยู่ตามบริบทของ

คนในยุคอดีตที่ผ่านมา ซึ่งส่วนใหญ่การใช้ชีวิตจะเชื่อมโยงกับความ

เป็นธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นการกินการอยู่ก็อิงกับธรรมชาติเป็นหลัก

เพราะยังไม่มีเทคโนโลยีหรืออุตสาหกรรมใด  ๆมาปรุงแต่งในการเป็น

อยู่ รวมไปถึงการทำงานต่าง  ๆ ก็ต้องตากแดดตากฝนและสัมผัส

อากาศหนาวไปตามลักษณะของฤดูที่เปลี่ยนไป โดยส่วนใหญ่คนใน

อดีตมักจะทำงานกลางแจ้ง เช่น งานด้านการเกษตร ประมง เป็นต้น

ลักษณะงานดังกล่าวมักจะกระทบร้อน ฝน หนาว ไปตามช่วงฤดู ซึ่ง

การกระทบในแต่ละช่วงฤดูต่าง ๆ  นั้นอาจทำให้คนที่อ่อนแอหรือคนที่

ร่างกายเกิดการเสียสมดุลของธาตุอยู่แล้วมักเกิดการเจ็บป่วยได้ง่าย

กว่าคนที่มีธาตุภายในร่างกายที่สมดุลแข็งแรง ในปัจุบันเรามักจะ

ได้ยินอยู่บ่อยครั้งไม่ว่าจะเป็นคนรอบข้างหรือตัวเราเองเมื่อร่างกาย

อ่อนแอก็มักจะเจ็บป่วยได้ง่ายโดยเฉพาะในช่วงระหว่างรอยต่อของ

การเปลี่ยนฤดู 
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 ต่างกัน จะมีจำนวนฤดูต่างกัน คือ เขตอบอุ่นมี ๔ ฤดู
ได้แก่ ฤดูร้ อน ฤดูใบไม้ผลิ ฤดูใบไม้ร่วง และ ฤดูหนาว
ส่วนเขตร้อนมักมี ๓ ฤดู ได้แก่ ฤดูร้ อน ฤดูฝน และฤดู
หนาว
  คำว่า ฤดู นอกจากจะมีความหมายถึงช่วงเวลาในรอบ
ปีแล้ว ยังมีความหมายว่า เหตุการณ์ทางธรรมชาติ ที่
เกิดขึ้ นเป็นประจำ เช่น ฤดูน้ำหลาก ฤดูปลาวางไข่ ฤดู
สัตว์ผสมพันธุ์ หรือหมายถึง ช่วงเวลาระยะหนึ่งของปีที่
เหมาะจะทำงานหรืองานพิธีอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ฤดู
เก็บเกี่ยวพืชผลทางการเกษตร ฤดูเกี่ยวข้าว ฤดูทอด
ผ้าป่ า ฤดูทอดกฐิน ฤดูจัดงานบวช เป็นต้น (สำ นักงาน
ราชบัณฑิตยสภา, 2552)
3) สมุฏฐาน ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราช
บัณฑิตสถาน [สะหฺมุดถาน] หมายถึง ที่เกิด ที่ตั้ง เหตุ
(พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2554)
   เมื่อรวมความหมายของคำว่า “อุตุสมุฏฐาน” ในมิติ
ของสุขภาพอาจสรุปความหมายได้ว่า เหตุที่ตั้งหรือที่
เกิดของการเจ็บป่ วยซึ่งมีปัจจัยของฤดูที่เปลี่ยนไปใน
แต่ละช่วงส่งผลต่อร่างกายให้เกิดการเจ็บป่ วย
นอกจากรู้ ความหมายข้างต้นแล้วนั้น สิ่งที่ชวนคิดใน
การนำมาวิเคราะห์เพื่ออธิบายเรื่องของฤดู มีข้อมูลที่คำ
เรียกชื่อฤดูต่าง ๆ ซึ่งราชบัณฑิตยสถานมักจะได้รับคำ
ถามเกี่ยวกับการนำคำเรียกชื่อฤดูต่าง ๆ ในภาษาบาลี
สันสกฤตมาเทียบใช้แทนคำเรียกชื่อฤดูต่าง ๆ ใน
ประเทศไทยอยู่เสมอ โดยเฉพาะ ฤดูวสันต์ ว่า คือ ฤดู
ฝน ใช่หรือไม่
  แท้จริงแล้ว ฤดูวสันต์ ไม่ใช่ ฤดูฝน หากแต่เป็น ฤดู
ใบไม้ผลิ คำ ว่า “วสันต์” มาจากภาษาบาลีสันสกฤตว่า
“วสนฺต” หมายถึง ฤดูใบไม้ผลิ
  เมื่อพิจารณาที่มาของภาษาที่ใช้เรียกชื่อฤดูต่าง ๆ เป็น
ภาษาที่มีที่มาจากอินเดียซึ่งการแบ่งฤดูกาลในประเทศ
อินเดียมีความแตกต่างจากการแบ่งฤดูกาลใน
ประเทศไทย เนื่องจากลักษณะภูมิอากาศไม่เหมือนกัน
นอกจากนี้  ในประเทศอินเดียเองยังมีการแบ่งฤดูที่แตก
ต่างกันไปตามสภาพพื้ นที่และลักษณะภูมิอากาศอีก
ด้วย
    คัมภีร์ อภิธานัปปทีปิกา (บาลี) กล่าวถึงฤดูในประเทศ
อินเดียว่า มีการแบ่ง ๒ แบบ
 แบบแรกเป็นการแบ่งฤดูตามลักษณะภูมิอากาศของ
ประเทศอินเดียทางภาคตะวันออกและภาคใต้ คือ แบ่ง
ออกเป็น ๓ ฤดู ฤดูละ ๔ เดือน ได้แก่ ๑. เหมนฺต
(เหมันต์) = ฤดูหนาว ๒. คิมฺหาน (คิมหันต์) = ฤดูร้ อน
๓. วสฺสาน (วัสสานะ) = ฤดูฝน 

        ส่วนแบบที่ ๒ เป็นการแบ่งฤดูตามลักษณะภูมิ

อากาศของประเทศอินเดียทางภาคเหนือ คือ แบ่งออก

เป็น ๖ ฤดู ฤดูละ ๒ เดือน ได้แก่ ๑. เหมนฺต (เหมันต์)

= ฤดูหนาว ๒. สิสิร (สิสิระ) = ฤดูหมอกหรือน้ำค้าง ๓.

วสนฺต (วสันต์) = ฤดูใบไม้ผลิ ๔. คิมฺหาน (คิมหันต์) =

ฤดูร้ อน ๕. วสฺสาน (วัสสานะ) = ฤดูฝน ๖. สรท

(สารท) = ฤดูใบไม้ร่วง

        สำ หรับประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศที่อยู่ในเขต

ร้อนนั้น พจนานุกรมศัพท์ภูมิศาสตร์ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถานได้อธิบายการแบ่งฤดูกาลใน

ประเทศไทยไว้ว่า แบ่งตามลักษณะภูมิอากาศออกได้

เป็น ๓ ฤดู ฤดูละประมาณ ๔ เดือน ได้แก่ ๑. ฤดูหนาว

(กลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนมกราคม) ๒. ฤดูร้ อน

(กลางเดือนกุมภาพันธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม) ๓.

ฤดูฝน (กลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม)

        จะเห็นได้ว่าการแบ่งฤดูกาลในประเทศไทยนั้น

คล้ายคลึงกับการแบ่งฤดูกาลในประเทศอินเดียภาค

ตะวันออกและภาคใต้ซึ่งอยู่ในเขตมรสุม คือ มี ๓ ฤดู

ดังนั้น หากจะนำคำเรียกชื่อฤดูในภาษาบาลีสันสกฤต

มาเทียบใช้แทนคำเรียกชื่อฤดูในภาษาไทย ก็สามารถ

เทียบใช้ได้ดังนี้

 เหมันต์     =     ฤดูหนาว

 คิมหันต์    =     ฤดูร้ อน

วัสสานะ   =      ฤดูฝน

        จากข้อมูลข้างต้นในการศึกษาคัมภีร์ สมุฏฐาน

วินิจฉัยและตำราเวชศึกษาที่กล่าวถึงเรื่องฤดูนั้นก็พอ

จะทำให้ทราบถึงที่มาของการแบ่งฤดูที่ปรากฏในแหล่ง

ข้อมูลในการเรียกชื่อฤดูต่าง ๆ เมื่อนำมาอธิบายใน

บริบทของฤดูกาลในประเทศไทยการเรียกชื่อฤดู

สอดคล้องกับฤดู ๓ ตามการแบ่งฤดูตามลักษณะภูมิ

อากาศของประเทศอินเดียทางภาคตะวันออกและภาค

ใต้ โดยเนื้ อหาในคัมภีร์ สมุฏฐานวินิจฉัยและตำราเวช

ศึกษาใช้วิธีการนับวันและเดือนในการแบ่งฤดู

ตาม“จันทรคติ” 
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   ส่วนประเทศไทยอยู่ภายใต้อิทธิพลของมรสุมสองชนิด

คือ มรสุมตะวันตกเฉียงใต้ และมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ

 มรสุมตะวันตกเฉียงใต้พัดปกคลุมประเทศไทยระหว่าง

กลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม โดยมีแหล่ง

กำเนิดจากบริเวณความกดอากาศสูงในซีกโลกใต้บริเวณ

มหาสมุทรอินเดีย ซึ่งพัดออกจากศูนย์กลางเป็นลมตะวัน

ออกเฉียงใต้และเปลี่ยนเป็นลมตะวันตกเฉียงใต้เมื่อพัดข้าม

เส้นศูนย์สูตร มรสุมนี้ จะนำมวลอากาศชื้ นจากมหาสมุทร

อินเดียมาสู่ประเทศไทย ทำให้มีเมฆมากและฝนตกชุก

ทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งตามบริเวณชายฝั่งทะเล และ

เทือกเขาด้านรับลมจะมีฝนมากกว่าบริเวณอื่น

      มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือหลังจากหมดอิทธิพลของ

มรสุมตะวันตกเฉียงใต้แล้ว ประมาณกลางเดือนตุลาคมจะ

มีมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดปกคลุมประเทศไทยจนถึง

กลางเดือนกุมภาพันธ์ มรสุมนี้ มีแหล่งกำเนิดจากบริเวณ

ความกดอากาศสูงในซีกโลกเหนือแถบประเทศมองโกเลีย

และจีน จึงพัดพาเอามวลอากาศเย็นและแห้งจากแหล่ง

กำเนิดเข้ามาปกคลุมประเทศไทย ทำให้ท้องฟ้าโปร่ง

อากาศหนาวเย็นและแห้งแล้งทั่วไป โดยเฉพาะภาคเหนือ

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนภาคใต้จะมีฝนชุกโดย

เฉพาะภาคใต้ฝั่งตะวันออก เนื่องจากมรสุมนี้ นำ ความชุ่ม

ชื้ นจากอ่าวไทยเข้ามาปกคลุม

 การเริ่มต้นและสิ้ นสุดมรสุมทั้งสองชนิดอาจผันแปรไปจาก

ปกติได้ในแต่ละปี

 ฤดูกาลประเทศไทยโดยทั่ว ๆ ไปสามารถแบ่งออกได้เป็น 3

ฤดู ดังนี้

       1) ฤดูร้ อน ระหว่างกลางเดือนกุมภาพันธ์ถึงกลาง  

เดือนพฤษภาคม

         2) ฤดูฝน ระหว่างกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลาง

เดือนตุลาคม

          3) ฤดูหนาว ระหว่างกลางเดือนตุลาคมถึงกลาง

เดือนกุมภาพันธ์
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เข้ามาอธิบายเพื่อระบุพิกัดสมุฏฐานที่เป็นเหตุของการเจ็บ

ป่วยสอดคล้องกับช่วงฤดูนั้น ๆ (สำ นักงานราชบัณฑิตย

สภา, 2539) 

   นอกจากทำความเข้าใจความหมายของคำสำคัญใน

แต่ละคำและรู้ ถึงที่มาของการเรียกชื่อฤดูแล้ว สิ่งสำ คัญที่

จะต้องนำมาอธิบายเพื่อให้เกิดความเข้าใจบริบทของสภาพ

ภูมิอากาศของประเทศไทยตามข้อมูลที่กรมอุตุได้อธิบายไว้

น่าสนใจและสามารถนำมาอธิบายเชื่อมโยงกับมิติความ

เจ็บป่วยทางทฤษฎีการแพทย์แผนไทยดังนี้

    ลมมรสุมกับภูมิอากาศของประเทศไทย คำว่า มรสุม

อ่านว่า มอ-ระ-สุม ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน

พ.ศ. ๒๕๕๔ เป็นคำนาม หมายถึง คราว คราวลม คราว

พายุ ลมฝน ชื่อพายุใหญ่ที่มีลมแรงและมีฝนตกหนัก โดย

ปริยายหมายถึงความยุ่งยากเดือดร้อนที่เกิดในบางช่วงชีวิต

เช่น มรสุมชีวิต เป็นต้น

   ในทางภูมิศาสตร์ คำ ว่า monsoon (มัน-ซูน) ใช้ศัพท์

บัญญัติว่า ลมมรสุม มรสุม ซึ่งหมายถึง ลมประจำฤดู คำ ว่า

monsoon เป็นคำที่มาจากภาษาอาหรับ คือ mausim (มู-

ซิม) แปลว่า ฤดูกาล ในครั้งแรกใช้เรียกลมที่เกิดขึ้ นในย่าน

ทะเลอาหรับ ซึ่งพัดมาจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือเป็นเวลา

๖ เดือน และจากทิศตะวันตกเฉียงใต้ เป็นเวลา ๖ เดือน ต่อ

มาได้นำคำนี้ ไปใช้เรียกลมที่พัดเปลี่ยนทิศทางตามฤดูกาล

ในรอบปีเช่นนี้ อันเนื่องมาจากความแตกต่างของหย่อม

ความกดอากาศเหนือภาคพื้ นทวีปกับมหาสมุทรที่อยู่ข้าง

เคียง ตัวอย่างที่เห็นเด่นชัด ได้แก่ บริเวณอนุทวีปอินเดีย

และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในช่วงฤดูร้ อนลม

มรสุมตะวันตกเฉียงใต้จะพัดพาความชุ่มชื้ นจากมหาสมุทร

เข้าสู่แผ่นดินทำให้เกิดฝนตกโดยทั่วไป ส่วนในช่วงฤดูหนาว

ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดมาจากพื้ นแผ่นดินใน

ทวีปจะนำความแห้งแล้งมาให้เป็นส่วนใหญ่ เว้นแต่บาง

พื้ นที่ที่ลมนี้ พัดผ่านมหาสมุทรก่อนจะขึ้ นสู่แผ่นดินอีกครั้งจึง

จะนำฝนมาตกบ้าง นอกจากในทวีปเอเชียแล้ว ยังมีลม

มรสุมเกิดขึ้ นในบริเวณอื่น ๆ ด้วย แต่มีอาณาเขตเล็กกว่า

เช่น บริเวณตอนเหนือของประเทศออสเตรเลีย บางส่วนของ

ทวีปแอฟริกาตะวันออกและแอฟริกาตะวันตก

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2550)
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การศึกษาพิษของสารสกัดยาตำรับห้ารากด้วยน้ำในเซลล์เพาะเลี้ ยง

  ฤดูร้ อน เริ่มตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์ไปจนถึงกลาง
เดือนพฤษภาคม ซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยนจากมรสุมตะวัน
ออกเฉียงเหนือ เป็นมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ และเป็น
ระยะที่ขั้วโลกเหนือหันเข้าหาดวงอาทิตย์ โดยเฉพาะ
เดือนเมษายน บริเวณประเทศไทยมีดวงอาทิตย์อยู่
เกือบตรงศีรษะในเวลาเที่ยงวัน ทำให้ได้รับความร้อน
จากดวงอาทิตย์เต็มที่ สภาวะอากาศจึงร้ อนอบอ้าว
ทั่วไป ในฤดูนี้ แม้ว่าโดยทั่วไปจะมีอากาศร้อนและแห้ง
แล้ง แต่บางครั้งอาจมีมวลอากาศเย็นจากประเทศจีน
แผ่ลงมาปกคลุมถึงประเทศไทยตอนบน ทำให้เกิดการ
ปะทะกันของมวลอากาศเย็นกับมวลอากาศร้อนที่
ปกคลุมอยู่เหนือประเทศไทย ซึ่งก่อให้เกิดพายุฝนฟ้า
คะนองและลมกระโชกแรงหรืออาจมีลูกเห็บตกก่อให้
เกิดความเสียหายได้ พายุฝนฟ้าคะนองที่เกิดขึ้ นในฤดูนี้
มักเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พายุฤดูร้ อน
  ลักษณะอากาศในฤดูร้ อนพิจารณาจากอุณหภูมิสูงสุด
ของแต่ละวัน โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้  อากาศร้อน
อุณหภูมิระหว่าง 35.0 องศาเซลเซียส - 39.9 องศา
เซลเซียส และอากาศร้อนจัด อุณหภูมิตั้งแต่ 40.0 องศา
เซลเซียส ขึ้ นไป 
ฤดูฝน เริ่มตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม เมื่อมรสุมตะวัน
ตกเฉียงใต้พัดปกคลุมประเทศไทย และร่องความกด
อากาศต่ำพาดผ่านประเทศไทยทำให้มีฝนชุกทั่วไป ร่อง
ความกดอากาศต่ำนี้ ปกติจะพาดผ่านภาคใต้ในเดือน
พฤษภาคม แล้วจึงเลื่อนขึ้ นไปทางเหนือตามลำดับ
จนถึงช่วงประมาณปลายเดือนมิถุนายน จะพาดผ่านอยู่
บริเวณประเทศจีนตอนใต้ ทำให้ฝนในประเทศไทยลด
ลงระยะหนึ่ง และเรียกว่าเป็นช่วงฝนทิ้ ง ซึ่งอาจนาน
ประมาณ 1-2 สัปดาห์หรือบางปีอาจเกิดขึ้ นรุนแรงและ
มีฝนน้อยนาน

นับเดือน ในเดือนกรกฎาคมปกติร่องความกดอากาศ

ต่ำจะเลื่อนกลับลงมาทางใต้พาดผ่านบริเวณ

ประเทศไทยอีกครั้ง ทำให้มีฝนชุกต่อเนื่อง จนกระทั่ง

มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดเข้ามาปกคลุม

ประเทศไทยแทนที่มรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ประมาณ

กลางเดือนตุลาคมประเทศไทยตอนบนจะเริ่มมีอากาศ

เย็นและฝนลดลง โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ เว้นแต่ภาคใต้ยังคงมีฝนชุกต่อไปจนถึง

เดือนธันวาคมและมักมีฝนหนักถึงหนักมากจนก่อให้

เกิดอุทกภัย โดยเฉพาะภาคใต้ฝั่ งตะวันออกซึ่งจะมี

ปริมาณฝนมากกว่าภาคใต้ฝั่ งตะวันตก อย่างไรก็ตาม

การเริ่มต้นฤดูฝนอาจจะช้าหรือเร็วกว่ากำหนดได้

ประมาณ 1-2 สัปดาห์

      เกณฑ์การพิจารณาปริมาณฝนในระยะเวลา 24

ชั่วโมงของแต่ละวันตั้งแต่เวลา 07.00 น. ของวันหนึ่ง

ถึงเวลา 07.00 น. ของวันรุ่ งขึ้ น ตามลักษณะของฝนที่

ตกในประเทศที่อยู่ในเขตร้อนย่านมรสุม มีดังนี้

อดิศักดิ์ สุมาลี และคณะ
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    อาจเริ่มมีอากาศเย็นหรืออาจยังมีฝนฟ้าคะนอง โดย

เฉพาะบริเวณภาคกลางตอนล่างและภาคตะวันออกลงไป

ซึ่งจะหมดฝนและเริ่มมีอากาศเย็นช้ากว่าภาคเหนือและ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

     ลักษณะอากาศในฤดูหนาวพิจารณาจากอุณหภูมิต่ำ

สุดของแต่ละวัน โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้

วิเคราะห์สมุฏฐานการเกิดโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย: ตอนอุตุสมุฏฐาน อดิศักดิ์ สุมาลี และคณะ

  ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่กลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือน

กุมภาพันธ์ เมื่อมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดปกคลุม

ประเทศไทยตั้งแต่กลางเดือนตุลาคม ในช่วงกลางเดือน

ตุลาคมนานราว 1-2 สัปดาห์ เป็นช่วงเปลี่ยนฤดูจากฤดูฝน

เป็นฤดูหนาวอากาศแปรปรวนไม่แน่นอน 

  อุณหภูมิประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อน สภาวะอากาศโดย

ทั่วไปจึงร้ อนอบอ้าวเกือบตลอดปี อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี

ของประเทศไทยมีค่าประมาณ 27 องศาเซลเซียส อย่างไร

ก็ตามอุณหภูมิจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละพื้ นที่และ

ฤดูกาล พื้ นที่ที่อยู่ลึกเข้าไปในแผ่นดินบริเวณตั้งแต่ภาค

กลาง และภาคตะวันออกตอนบนขึ้ นไป

จนถึงภาคเหนือจะมีอุณหภูมิแตกต่างกันมากระหว่างฤดู

ร้ อนกับฤดูหนาว และระหว่างกลางวันกับกลางคืน โดยใน

ช่วงฤดูร้ อนอุณหภูมิสูงสุดในตอนบ่าย ปกติจะสูงถึงเกือบ

40 องศาเซลเซียส หรือมากกว่านั้นในช่วงเดือนมีนาคมถึง

พฤษภาคม โดยเฉพาะเดือนเมษายนจะเป็นเดือนที่มี

อากาศร้อนจัดที่สุดในรอบปี ส่วนฤดูหนาวอุณหภูมิต่ำ สุด

ในตอนเช้ามืดจะลดลงอยู่ในเกณฑ์หนาวถึงหนาวจัด โดย

เฉพาะเดือนธันวาคมถึงมกราคมเป็นช่วงที่มีอากาศหนาว

มากที่สุดในรอบปี ซึ่งในช่วงดังกล่าวอุณหภูมิอาจลดลงต่ำ

กว่าจุดเยือกแข็งได้ในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียง

เหนือบริเวณพื้ นที่ซึ่งเป็นเทือกเขาหรือบนยอดเขาสูง

สำหรับพื้ นที่ซึ่งอยู่ติดทะเล ได้แก่ ภาคตะวันออกตอนล่าง

และภาคใต้ความผันแปรของอุณหภูมิในช่วงวันและฤดูกาล

จะน้อยกว่า โดยฤดูร้ อนอากาศไม่ร้ อนจัดและฤดูหนาว

อากาศไม่หนาวจัดเท่าพื้ นที่ซึ่งอยู่ลึกเข้าไปในแผ่นดิน (กรม

อุตุนิยมวิทยา, 2567)

เนื้อเรื่อง

 ตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทยได้กล่าวถึงการเจ็บป่วยที่

เกิดมาจากการกระทบสภาพอากาศตามช่วงฤดูกาลซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงของฤดูกาลในประเทศไทยมีปัจจัยสำคัญคือ

มรสุมตะวันตกเฉียงใต้ และมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่

พัดมาปกคลุมประเทศจนทำให้เกิดฤดูกาลต่างเกิดขึ้ น ซึ่ง

อาจจะส่งผลต่อร่างกายเพราะบริบทของคนในอดีตส่วน

ใหญ่ลักษณะงานจะเป็นงานกลางแจ้งหรือลักษณะงาน

ต้องอยู่กับสภาพอากาศที่ผันแปรไปตามธรรมชาติไม่มี

เครื่องอำนวยความสะดวกใดที่มาช่วยปรุงแต่งเหมือนใน

ปัจจุบัน ดังนั้นคนที่อ่อนแอหรือธาตุภายในร่างกายเสีย

สมดุลอยู่แล้วเมื่อกระทบกับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงใน

แต่ละช่วงก็เกิดการเจ็บป่วยได้ง่ายสอดคล้องกับคำอธิบาย

เรื่อง “อุตุสมุฏฐาน” ในคัมภีร์ สมุฏฐานวินิจฉัยและตำราเวช

ศึกษา สามารถอธิบายได้ดังนี้

 ตำ ราเวชศึกษา กล่าวถึง “อุตุสมุฏฐาน” แปลว่า ฤดูเป็นที่

ตั้ง ฤดูนี้ เป็นของมีอยู่สำ หรับโลกในปี 1 ย่อมแปลไปตาม

ปกติของเดือน วัน อันโลกได้สมมุติกันสืบมาโดยกาลนิยม

ตราบเท่าทุกวันนี้ อาการที่ฤดูแปรไปนี้ ย่อมให้เกิดไข้เจ็บได้

ตามที่ท่านกล่าวว่า อุตุ ปรินามชาอาพาธา ไข้เจ็บเกิด

เพราะฤดูแปรไปเพราะฉะนั้นจึงจัดเอาฤดูเข้าเป็นสมุฏฐาน

ของโรค ดังจะกล่าวต่อไปนี้  ฤดูในคัมภีร์ แพทย์ท่านแบ่ง

ออกเป็น 3 อย่าง คือ แบ่งเป็นฤดู 3 อย่าง 1 แบ่งเป็นฤดู 4

อย่าง 1 แบ่งเป็นฤดู 6 อย่าง 1
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พรชัย สินเจริญโภไคย และคณะ

ฤดู 3 สรุปตามตารางดังนี้

ฤดู 4 คือ ปี  1 จะแบ่งออกเป็น 4 ฤดู ฤดูหนึ่ง 3 เดือน ดังนี้  

ฤดู 6 คือ ปี  1 แบ่งเป็น 6 ฤดู ๆ หนึ่ง 2 เดือน ดังนี้ คือ

วิเคราะห์สมุฏฐานการเกิดโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย: ตอนอุตุสมุฏฐาน
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วิเคราะห์สมุฏฐานการเกิดโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย: ตอนอุตุสมุฏฐาน อดิศักดิ์ สุมาลี และคณะ

คัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย ทีนี้ จะว่าให้พิสดารในสมุฏฐาน 3 นั้นก่อนเป็นอาทิ
1. อันว่าคิมหันตะสมุฏฐานนั้น คือแรมค่ำหนึ่งเดือน 5 ไปจนถึงเพ็ญเดือน 8 สมุฏฐานฤดู 1 เป็นพิกัติแห่ง

ปิตตะใช่จะเต็มทั้ง 4 เดือนนั้นหามิได้ แบ่งออกโดยพิเศษสมุฏฐานแล 3 แล 3 ดังนี้
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2. อันว่าวัสสานะสมุฏฐานนั้นคือแรมค่ำ 1 เดือน 8 ไปจนถึงเพ็ญเดือน 12 สมุฏฐานฤดู 1 เป็นพิกัติวาโย ใช่จะเป็น
เต็มทั้ง 4 เดือนนั้นหามิได้ แบ่งออกโดยวิเศษแล 3 แล 3 ดังนี้

3. เหมันตะสมุฏฐานหนึ่ง คือแรมค่ำ 1 เดือน 12 ไปจนถึงเพ็ญเดือน 4 สมุฏฐานฤดูหนึ่งเป็นพิกัติเสมหะ
ใช่จะเป็นเต็มทั้ง 4  เดือนนั้นหามิได้ ท่านแบ่งออกโดยพิเศษ 3 แล 3 ดังนี้

อดิศักดิ์ สุมาลี และคณะวิเคราะห์สมุฏฐานการเกิดโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย: ตอนอุตุสมุฏฐาน
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วิเคราะห์สมุฏฐานการเกิดโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย: ตอนอุตุสมุฏฐาน อดิศักดิ์ สุมาลี และคณะ

 ตารางสรุปพิกัติฤดู 3 และสมุฏฐานในแต่ละช่วงฤดู

ลำ ดับนี้ จะได้พิสดารความในสมุฏฐานฤดู 6 สืบไป
1. ตั้งแต่แรมค่ำเดือน 4 ไปจนถึงเพ็ญเดือน 6 ฤดูหนึ่ง คือคิมหันตะสมุฏฐาน ด้วยว่าเป็นที่ร้ อนกระวนกระวาย เป็นปริฬาหะ
สมัย พิกัติแห่งปิตตะสมุฏฐานเสมหะสมุฏฐาน เสมหะสมุฏฐานระคนใช่จะเป็นปิตตะทั้งฤดูนั้นหามิได้จัดแบ่งออกโดย
พิเศษสมุฏฐานแล 3 แล 3 ดังนี้
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2.อนึ่งตั้งแต่แรมค่ำหนึ่งเดือน 6 ไปจนเพ็ญเดือน 8 ฤดูหนึ่ง วสันตะสมุฏฐานด้วยว่าเป็นที่อยู่แห่งความยินดี เพราะ
กาลเมื่อมีดอกไม้อันบานเป็นพิกัติแห่งปิตตะสมุฏฐาน วาตะสมุฏฐานระคนใช่จะเป็นปิตตะทั้งฤดูนั้นหามิได้ จัดแบ่ง
ออกโดยพิกัติสมุฏฐานแล 3 แล 3 ดังนี้

วิเคราะห์สมุฏฐานการเกิดโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย: ตอนอุตุสมุฏฐาน อดิศักดิ์ สุมาลี และคณะ
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วิเคราะห์สมุฏฐานการเกิดโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย: ตอนอุตุสมุฏฐาน อดิศักดิ์ สุมาลี และคณะ

 3. อนึ่งตั้งแต่แรมค่ำหนึ่งเดือน 4 ไปจนถึงเพ็ญเดือน 10 ฤดูหนึ่ง วัสสานะสมุฏฐานด้วยว่ามีฝนตกชุก เป็นพิกัติแห่งวาตะ
สมุฏฐาน ปิตตะสมุฏฐานระคนใช่จะเป็นวาตะทั้งฤดูนั้นหามิได้ แบ่งออกโดยพิเศษสมุฏฐานแล 3 แล 3 ดังนี้

4. อนึ่งตั้งแต่แรมค่ำหนึ่งเดือน 10 ไปจนถึงเพ็ญเดือน 12 ฤดูหนึ่ง สะระทะสมุฏฐาน เสมหะสมุฏฐานระคนใช่จะเป็นวาตะ
ทั้งฤดูนั้นหามิได้ จัดแบ่งโดยพิเศษออกสมุฏฐานแล 3 แล 3 ดังนี้
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 5. อนึ่งตั้งแต่แรมค่ำหนึ่งเดือน 12 ไปจนถึงเพ็ญเดือนยี่ ฤดูหนึ่ง เป็นพิกัติเหมันตะสมุฏฐาน ด้วยว่าน้ำค้างตกลงเป็นพิกัติ
แห่งเสมหะสมุฏฐาน วาตะสมุฏฐานระคนใช่จะเป็นเสมหะทั้งฤดูนั้นหามิได้จัดออกโดยพิเศษแบ่งสมุฏฐานแล 3 แล 3
ดังนี้

วิเคราะห์สมุฏฐานการเกิดโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย: ตอนอุตุสมุฏฐาน อดิศักดิ์ สุมาลี และคณะ

6. อนึ่งตั้งแต่แรมค่ำหนึ่งเดือนยี่ ไปจนเพ็ญเดือน 4 ฤดูหนึ่ง ศิศิระสมุฏฐานด้วยอรรถว่าเย็นนักเป็นพิกัติแห่งเสมหะ
สมุฏฐานปิตตะสมุฏฐานระคน ใช่จะเป็นเสมหะทั้งฤดูนั้นหามิได้ จัดแบ่งออกโดยพิเศษให้พิศดารสมุฏฐาน 3 แล 3 ดังนี้
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 ตารางสรุปพิกัติฤดู 6 และสมุฏฐานในแต่ละช่วงฤดู

                            บทสรุป           

      จากตารางสรุปโดยภาพรวมเรื่อง “อุตุสมุฏฐาน” ทั้งในคัมภีร์

สมุฏฐานวินิจฉัยและตำราเวชศึกษามีการอธิบายถึงฤดู 3 และ

ฤดู 6 ซึ่งมีความแตกต่างกันของเนื้ อหาบางประการที่ปรากฏใน

ตำราเวชศึกษามีการอธิบายถึงฤดู 4 เข้ามาด้วย แต่หลักสำคัญ

คือการแบ่งช่วงฤดูในแต่ละช่วงจะใช้ “จันทรคติ” เข้ามานับวัน

และเดือนในแต่ละช่วง ซึ่งการแบ่งฤดู 3 และ ฤดู 6 ค่อนข้าง

สอดคล้องกัน ส่วนฤดู 4 ที่มีการอธิบายในตำราเวชศึกษานั้นก็มี

การนับวันและเดือนในแต่ละช่วงโดยใช้ “จันทรคติ” เช่นกัน เพียง

แต่การนับในแต่ละช่วงฤดูจะแบ่งย่อยออกเป็นฤดูละ 3 เดือน ซึ่ง

แต่ละช่วงของการแบ่งฤดูจะมีพิกัดสมุฏฐานที่เป็นเหตุของการ

เจ็บป่วยต่างกันไป 

         เมื่อวิเคราะห์โดยภาพรวมของคำอธิบายเรื่อง “อุตุสมุฏฐาน”

ในเวชศึกษาได้อธิบายฤดู ๓ ซึ่งแบ่งออกโดยนามตามสามัญนิยม

ผลัดเปลี่ยนกันไป และมีอากาศร้อนหนาวเจือมาในระหว่างของ

ฤดูนั้น  ๆก็ย่อมเป็นเหตุให้มนุษย์มีความเจ็บไข้ด้วยสัมผัสอากาศ

ธาตุภายนอกกับธาตุภายในไม่เสมอกัน อนึ่งเมื่อฤดูกับฤดูต่อกัน

นั้นทำให้สัมผัสของมนุษย์ไม่เสมอกัน ซี่งฤดูแปรไปไม่ปกติเช่นนี้

ธาตุในร่างกายของมนุษย์ก็ย่อมแปรไปตามฤดูเหมือนกัน แต่ถ้า

เป็นคราวที่ธาตุหมุนเวียนไปไม่ทันกับคราวฤดูที่เป็นอากาศธาตุ

ภายนอกคราวใดก็ย่อมมีเจ็บไข้บังเกิดขึ้ น

   และเมื่อพิจารณาในการแบ่งฤดูที่ย่อยออกมาเป็นฤดู 4

และ ฤดู 6 อาจจะมองในมุมวิเคราะห์ได้ว่าในทุกฤดูจะมี

ช่วงรอยต่อระหว่างฤดู ช่วงต้นฤดู ช่วงกลางฤดู ช่วงปลาย

ฤดู และวนกลับมาเป็นรอยต่อระหว่างฤดูวนไป ซึ่งแต่ละ

ช่วงของฤดูย่อมมีความแตกต่างของสภาพอากาศ และ

ย่อมมีพิกัดสมุฏฐานที่ทำ ให้เกิดการเจ็บป่วยแตกต่างกัน

ออกไปด้วย เมื่อสภาพอากาศที่เปลี่ยนไปในแต่ละช่วงฤดู

กระทบธาตุภายในไม่เสมอกันก็ทำให้เกิดความเจ็บป่วย

โดยมีพิกัดสมุฏฐานที่เป็นเหตุสอดคล้องตามที่คัมภีร์ และ

ตำรากำหนดไว้เป็นกรอบในการวินิจฉัยการเจ็บป่วยนั้นเอง

แต่อย่างไรก็ตามเมื่อรู้ ที่มาเดิมของการแบ่งฤดูของอินเดีย

ซึ่งมีที่มาจากการเรียกชื่อที่มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี

สันสกฤต เมื่อแพทย์จะพิจารณาเนื้ อหาตามคัมภีร์ สมุฏฐาน

วินิจฉัยและตำราเวชศึกษาเรื่องของอุตุสมุฏฐานที่ปรากฏ

การแบ่งฤดู 3 โดยการแบ่งฤดูใช้หลักการนับโดยใช้วิธีนับ

วัน และเดือนโดยยึด หลักการโคจรของดวงจันทร์เป็นหลัก

ที่เรียกว่า “จันทรคติ” จะพบว่ามีความสอดคล้องตามบริบท

ของสภาพอากาศแต่ละพื้ นที่ในประเทศไทย โดยการเรียก

ชื่อควรปรับให้สอดคล้องกับความหมายตามรากศัพท์ของ

ฤดู 3 ได้แก่ คิมหันตะ วัสสานะ เหมันตะ 
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การศึกษาพิษของสารสกัดยาตำรับห้ารากด้วยน้ำในเซลล์เพาะเลี้ ยง

 ซึ่งเมื่อเจ็บป่ วยก็ให้ดูสภาพอากาศในแต่ละฤดูของพื้ นที่
ที่อยู่นั้นเป็นหลักว่าเกิดการกระทบกับธาตุภายใน
ร่างกายและทำให้เจ็บป่ วยนั้นเกิดจากพิกัติสมุฏฐานที่
เป็นเหตุหลักคือพิกัติใด ส่วนฤดู ๔ ฤดู ๖ ถ้ามองในมุม
วิเคราะห์คือความเรื้ อรังของโรคที่รั กษาไม่หายใน
ระหว่างฤดูนั้น ๆ จนทำให้เกิดโรคแทรกโรคตามที่มา
พิกัติสมุฏฐานอื่น ๆ เข้ามาเจือหรือระคนจนทำให้โรค
หรืออาการที่เกิดขึ้ นนั้นมีความรุนแรงยิ่งขึ้ น คัมภีร์ แผน
ไทยจึงมักจะกล่าวไว้เสมอว่าเมื่อเกิดการเจ็บป่ วยก็ให้
รักษาตั้งเริ่มเจ็บป่ วยอย่าปล่อยให้เรื้ อรังเพราะจะรักษา
ยาก
 และเพื่อให้เกิดความเข้าใจมิติสุขภาพในเรื่องการเจ็บ
ป่ วยที่สอดคล้องกับกับการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล
อย่างไรนั้น การนำข้อมูลของกรมอุตุในเรื่องฤดูกาลของ
ประเทศไทยมาอธิบายประกอบร่วมด้วย เพื่อให้เห็น
บริบทของประเทศไทยที่มีที่ตั้งอยู่ในเขตอิทธิพลของ
มรสุมทำให้ประเทศไทยมีฤดูกาลที่เด่นชัด 2 ฤดู คือ ฤดู
ฝนกับฤดูแล้ง (Wet and Dry Seasons) สลับกัน และ
สำหรับฤดูแล้งนั้น ถ้าพิจารณาให้ละเอียดลงไปสามารถ
แยกออกได้เป็น 2 ฤดู คือ ฤดูร้ อนกับฤดูหนาว ดังนั้น
ฤดูกาลของประเทศไทยสามารถแบ่งได้เป็น 3 ฤดู ดังนี้
  ฤดูร้อน เริ่มประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ์ถึง
ประมาณกลางเดือนพฤษภาคม ซึ่งเป็นช่วงที่เปลี่ยน
จากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นมรสุมตะวันตก
เฉียงใต้ (หรือที่เปลี่ยนจากฤดูหนาวเข้าสู่ฤดูฝน) เป็น
ระยะที่ขั้วโลกเหนือหันเข้าหาดวงอาทิตย์ โดยเฉพาะใน
เดือนเมษายน ประเทศไทยจะเป็นประเทศหนึ่งที่ตั้งอยู่
ในบริเวณที่ลำ แสงของดวงอาทิตย์จะตั้งฉากกับผิวพื้ น
โลกในเวลาเที่ยงวัน ทำให้ได้รับความร้อนจากดวง
อาทิตย์อย่างเต็มที่ จึงทำให้สภาวะอากาศร้อนอบอ้าว
โดยทั่วไป ในฤดูนี้ แม้ว่าประเทศไทยอากาศจะร้อนและ
แห้งแล้ง แต่ในบางครั้งอาจมีมวลอากาศเย็นจาก
ประเทศจีนแผ่ลงมาถึงประเทศไทยตอนบนได้ ทำให้เกิด
การปะทะกันระหว่างมวลอากาศเย็นที่แผ่ลงมากับ
มวลอากาศร้อนที่ปกคลุมอยู่เหนือประเทศไทย ซึ่งก่อให้
เกิดพายุฝนฟ้าคะนองและลมกระโชกแรง หรืออาจมี
ลูกเห็บตกลงมาด้วยก่อให้เกิดความเสียหายได้ พายุฝน
ฟ้าคะนองที่เกิดขึ้ นในฤดูนี้ มักเรียกว่า “พายุฤดูร้ อน”
  ฤดูฝน เริ่มประมาณกลางเดือนพฤษภาคมถึง
ประมาณกลางเดือนตุลาคม ฤดูนี้ จะเริ่มเมื่อมรสุมตะวัน
ตกเฉียงใต้ ซึ่งเป็นลมชื้ นพัดปกคลุมประเทศไทย 
 

ขณะที่ร่องความกดอากาศต่ำ (แนวร่องที่ก่อให้เกิดฝ

น) พาดผ่านประเทศไทยทำให้มีฝนชุกทั่วไป ร่องความ

กดอากาศต่ำนี้ ปกติจะเริ่มพาดผ่านภาคใต้ในเดือน

เมษายน แล้วจึงเลื่อนขึ้ นไปพาดผ่านภาคกลางและ

ภาคตะวันออก ภาคเหนือ และตะวันออกเฉียงเหนือ

ในเดือนพฤษภาคมและมิถุนายนตามลำดับ ประมาณ

ปลายเดือนมิถุนายนจะเลื่อนขึ้ นไปพาดผ่านบริเวณ

ประเทศจีนตอนใต้ ทำให้ฝนในประเทศไทยลดลงระยะ

หนึ่งและเรียกว่าเป็น “ช่วงฝนทิ้ ง” ซึ่งอาจนานประมาณ

1-2 สัปดาห์ หรือบางปีอาจเกิดขึ้ นรุนแรงและมีฝนน้อย

นานนับเดือนได้ ประมาณเดือนสิงหาคมถึง

พฤศจิกายน ร่องความกดอากาศต่ำจะเลื่อนกลับลงมา

ทางใต้พาดผ่านบริเวณประเทศไทยอีกครั้งหนึ่งโดยจะ

พาดผ่านตามลำดับจากภาคเหนือลงไปภาคใต้ ทำให้

ช่วงเวลาดังกล่าวประเทศไทยจะมีฝนชุกต่อเนื่อง โดย

ประเทศไทยตอนบนจะตกชุกช่วงเดือนสิงหาคมถึง

กันยายน และภาคใต้จะตกชุกช่วงเดือนตุลาคมถึง

พฤศจิกายน ตลอดช่วงเวลาที่ร่องความกดอากาศต่ำ

เลื่อนขึ้ นลงนี้  ประเทศไทยก็จะได้รับอิทธิพลของมรสุม

ตะวันตกเฉียงใต้ ที่พัดปกคลุมอยู่ตลอดเวลา เพียงแต่

บางระยะอาจมีกำลังแรง บางระยะอาจมีกำลังอ่อน ขึ้ น

อยู่กับตำแหน่งของแนวร่องความกดอากาศต่ำ

ประมาณกลางเดือนตุลาคม มรสุมตะวันออกเฉียง

เหนือซึ่งเป็นลมหนาวจะเริ่มพัดเข้ามาปกคลุม

ประเทศไทยแทนที่มรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ซึ่งเป็น

สัญญาณว่าได้เริ่มฤดูหนาวของประเทศไทยตอนบน

เว้นแต่ทางภาคใต้จะยังคงมีฝนตกชุกต่อไปจนถึงเดือน

ธันวาคม ทั้งนี้ เนื่องจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่

พัดลงมาจากประเทศจีนจะพัดผ่านทะเลจีนใต้ และ

อ่าวไทยก่อนลงไปถึงภาคใต้ ซึ่งจะนำความชื้ นลงไป

ด้วย เมื่อถึงภาคใต้ โดยเฉพาะภาคใต้ฝั่ งตะวันออกจึง

ก่อให้เกิดฝนตกชุกดังกล่าวข้างต้น

อดิศักดิ์ สุมาลี และคณะ
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วิเคราะห์สมุฏฐานการเกิดโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย: ตอนอุตุสมุฏฐาน อดิศักดิ์ สุมาลี และคณะ

 ฤดูหนาว เริ่มประมาณกลางเดือนตุลาคมถึงประมาณกลาง

เดือนกุมภาพันธ์ เมื่อมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเริ่มพัดปกคลุม

ประเทศไทยประมาณกลางเดือนตุลาคมซึ่งจะนำความหนาวเย็น

มาสู่ประเทศไทย เป็นระยะที่ขั้วโลกใต้หันเข้าหาดวงอาทิตย์

ตำ แหน่งลำแสงของดวงอาทิตย์ทำมุมฉากกับผิวพื้ นโลกขณะ

เที่ยงวันจะอยู่ทางซีกโลกใต้ทำให้ลำ แสงที่ตกกระทบกับพื้ นที่ใน

ประเทศไทยเป็นลำแสงเฉียงตลอดเวลา (กรมอุตุนิยมวิทยา,

2567)

จากข้อมูลข้างต้นฤดูกาลในประเทศไทยในแต่ละช่วงมีการ

กำหนดช่วงเดือนเริ่มต้นของฤดูจนถึงปลายฤดูไว้ชัดเจนตาม

ปฏิทินสุริยคติ โดยในแต่ละช่วงจะมีช่วงรอยต่อระหว่างฤดู ช่วง

ต้นฤดู ช่วงกลางฤดู ช่วงปลายฤดู และวนกลับมาเป็นรอยต่อ

ระหว่างฤดูวนไป ด้วยเหตุนี้ ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยจึงได้มีการ

กำหนดเรื่อง “อุตุสมุฏฐาน” ไว้เป็นกรอบในการพิจารณาการเจ็บ

ไข้ได้ป่วย ซึ่งการเจ็บป่วยแต่ละครั้งของการนำผู้ป่วยมาพบหมอ

แผนไทยอาจจะมีสาเหตุ (สมุฏฐาน) ที่เกิดจากฤดูที่มากระทบกับ

ธาตุภายในร่างกายและนำไปสู่การเจ็บป่วยได้ ส่วนการเจ็บป่วย

ของผู้ป่วยแต่ละรายจะมีพิกัติสมุฏฐานใดที่เป็นลักษณะเด่นของ

การเจ็บป่วยจะต้องพิจารณาช่วงเวลาของการเจ็บป่วยว่าอยู่ใน

ช่วงไหนและจะมีพิกัติสมุฏฐานใดที่เป็นลักษณะเด่นที่นำ ไปสู่

การเจ็บป่วยและมีพิกัติสมุฏฐานรองแทรกอยู่ด้วยหรือไม่

ประวัติการเจ็บป่วยที่ได้จากการซักประวัติและลักษณะอาการ

ของผู้ป่วยที่ตรวจพบจะเป็นตัวบ่งบอกสมุฏฐานต่าง  ๆ ดังนั้น

แพทย์แผนไทยจึงควรศึกษาเรื่อง “อุตุสมุฏฐาน” ให้เข้าใจเพื่อนำ

ไปใช้ในการพิจารณาคนไข้ต่อไป

หมายเหตุ : เนื้ อหาในบทความจะมีคำ ว่า “พิกัติ” ปรากฎอยู่

หลายส่วนของเนื้ อหา ซึ่งเป็นการคงคำเดิมที่ปรากฎตามเนื้ อหา

ในต้นฉบับของคัมภีร์  ซึ่งคำ ดังกล่าวควรให้ความหมายที่มีนัย

สอดคล้องตามความหมายที่ปรากฎตามพจนานุกรม ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 คือคำว่า “พิกัด” ความหมายคือ

กำหนด
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